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Le premier écolo-trail de I'Izoard aura lieu le 29 aoi

AFoceasion de la récente jour-
née mondiale de 'environne-
ment, Pécolo-trail, et plus parti
culigrement celui de I'lzoard,
sest présenté. Un écolo-trail,
c'estquoi ? lls"agitd'un trail per-
metiant de promouvoir I'écolo-
ge via les plaisirs de la course &
pied en montagne. La grande
premiére de I'écolo-trail de'lzo-
ard, organisé par I'association
Team High Trail Briangon, est
prévue le samedi 29 aodit.
« Nous sommes une bande de
COPains, NOUs N'avons pas voca-
tion A devenir un club, mais 2
organiser des épreuves pédes-
tres écoresponsables qui res-
semblent & notre département,
a I'échelle humaine », explique
le président et coureur Vincent
Laroche. « Les écolos fonction-
nent souvent entre convaincus,
or le trail touche beaucoup de
monde, y compris des citadins,
alors P'association aimerait sen-
sibiliser ces sportifs 3 la fragilité
des milieux montagnards et 3
Jeur écosysteme. »

Lorganisation s'engage sur
des actions écoresponsables.
Les parcours traversant des zo-
nes naturelles protégées (parc
regional du Queyras), un regard
particulier sera apporté au res
pect de la nature, des animaux,
#u correct traitement des dé-
chets. Normal ? Certes, mais
l'association organisatrice y
meltra un point d'honneur,
avant, pendant et aussi apres
I'épreuve,

Vineent Laroche y tient beau-
ooup - « Letraditionnel cadeau

Le programme

finisher tichera détre utile et is
sud'un circuit court, on fera tout
pour limiter les déchets et ensui-
te les trier, les boissons seront
locales, je louerai un minibus
pour un covoiturage d'achemi-
nement des signaleurs plutdt
que chacun utilise son véhicule,
le nombre de participants est li-
mité pour éviter une surfréquen-
tation des espaces ».

La veille, en collaboration
avec le Parc du Queyras, des
conférences seront proposées
sur des thémes autour de la na-
ture restant & définir.

I Pour tous les 3ges

Le jour de Pépreuve, des jeux
desensibilisation la protection
de Fenvironnement seront mis
en place pourlesenfants enrela
tion avec le Centre permanent
d'initiatives pour Penvironne-
ment (CPIE). « Je fais partie des
adultes qui ont é€ éduqués sur
le tard mais via les enfants, e
message passe mieux », expli
que le président. Et le lende
main pourquoi pas une marche
¢co-citoyenne de nettoyage sur
les deux versants du col de I'lzo-
ard, assortie dun pique-nique
partage au sommet.

Au titre des projets, notons
que l'association espere pou-
VOIr proposer un parcours long
de 85 km en 2021, tout en con-
servant un esprit familial et un
nombre d'inscrits limités.

Les inscriptions sont Ouvertes :
« ViLaroche au 06 76 34 86 71

Lespareours sont en grande partie sur sentier tvpe PRet GR
montagneux. Les portions hors sentiers seront réduites, et bali-
seesserré. Lestrois distances sont proposées au départ et arrivée
aucentre de montagne de Villar-Saint-Pancrace : LAlpine trail
dellzoard (45 km pour environ 3 000 m de dénivelé et passage
au colde'Izoard) ; LAlpine trail du Mélézin (15 km POUr envi-
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zoard traverse des paysages de montagne somptu
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